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| CogniPlus? CogniPlus!

2. COGNIPLUS

COGNIPLUS , . .
€ um produto desenvolvido pela firma

SCHUHFRIED - especialista em psicologia informatizada.

COGNIPLUS | . . . .
€ um sistema de treino das fung¢des cognitivas,

eficiente, multimédia e motivador.

COGNIPLUS . . .
foi desenvolvido tendo por base as mais

avancadas investigacdes no campo da psicologia. O CogniPlus esta
estreitamente relacionado com o Sistema de Testes de Viena — o
equipamento mais utilizado em avaliagdo psicolégica a nivel
internacional. Assim sendo, o diagnostico, o tratamento e a avaliagdo
estdo eficazmente interligados através da utilizagdo conjunta do
CogniPlus e do Sistema de Testes de Viena.

COGNIPLUS P p - .
esta disponivel em varias linguas, sem custos

adicionais. Deste modo, cada paciente pode realizar o treino cognitivo
na sua lingua materna.

Saiba mais ...

... sobre a correspondéncia entre o
COGNIPLUS e o SISTEMA DE
TESTES DE VIENA.

.................................. > Pagina 21

Saiba mais ...

... sobre as linguas disponiveis.

..................................... > Pagina 20



1| Desenvolvido por cientistas conceituados

Muitos cientistas conceituados, como o Prof. Walter
Sturm, Prof. Joachim Funke e Prof. Matthias Weisbrod
trabalharam em conjunto com especialistas da empresa
SCHUHFRIED no desenvolvimento do CogniPlus. A
realizagdo de investigacBes exaustivas e o know-how
destes especialistas torna o CogniPlus num dos
programas de treino cognitivo mais avangado do

mercado.

Curiosidades

O Prof. Dr. Walter Sturm &
responsavel clinico pelo departamento
de neuropsicologia da clinica de
neurologia da universidade de
medicina de Aachen, desde 1995. As
suas principais areas de investigacédo
sdo a avaliagdo neuropsicolégica, o
tratamento de défices de atengéo e a
reorganizagao funcional apds terapia
para a atencgéo.

Origens: Em 1993, o
Prof. Walter Sturm e
seus colaboradores
desenvolveram o
programa AIXTENT para
o tratamento de défices
de atengdo. Estudos de
eficicia revelaram que,
para o treino ser eficaz,
este deve ser orientado
especificamente para o

défice em  questdo.
Partindo desta evidéncia, a empresa SCHUHFRIED
trabalhou com o Prof. Sturm no desenvolvimento de uma
nova versao do AIXTENT (AIXTENT 1), que mais tarde
ficou conhecida como CogniPlus.

2| Baseado numa abordagem de
intervencao para cada défice

Cada programa de treino do CogniPlus é concebido para
um défice especifico, uma vez que estudos cientificos
tém demonstrado que o uso de programas de treino
demasiado complexos pode piorar o desempenho. Os
programas de treino sdo apenas desenvolvidos para
fungbes cognitivas que apresentem evidéncia empirica
de que sdo passiveis de serem treinadas.

3| Enquadrado no ambito das mais
relevantes teorias cientificas

Os programas de treino do CogniPlus foram
desenvolvidos tendo sempre em conta 0s avangos mais
relevantes na literatura cientifica. Os modelos tedricos
sdo uma das prioridades. Todos os colaboradores séo
reconhecidos pela sua experiéncia teorica, assim como,
pela pratica clinica.

7 razBes para escolher o CogniPlus

4| Design realista e motivador

Os pacientes querem aplicar, no seu dia-a-dia, as
melhorias nas suas capacidades cognitivas tdo rapido
guanto possivel. Deste modo, nos exercicios de treino do
CogniPlus estdo, sempre que possivel, representadas
situacdes do quotidiano. Tal aspecto foi conseguido
através da colaboragdo estabelecida com programadores
de jogos de computador, que produziram cenarios a trés
dimensdes. A aparéncia apelativa, moderna e motivadora
do CogniPlus € uma das razdes que o torna tdo popular
entre os seus utilizadores.

5| Adapta-se automaticamente as
capacidades dos pacientes

O CogniPlus é um sistema interactivo inteligente que ndo
se torna nem demasiado facil, nem demasiado dificil para
o paciente. O programa identifica, de forma fiavel, o nivel
de desempenho do paciente e  adapta-se
automaticamente ao mesmo. Assim, assegura-se uma
das condigbes para o sucesso do treino, a motivagao dos
utilizadores.

6| Treino de capacidades a diferentes
niveis

Os programas de treino do CogniPlus podem ser
utilizados para o treino de diferentes capacidades. Este
aspecto traz novas possibilidades de utilizacédo nas areas
mais tradicionais, tais como, pacientes com lesdes/
disfungBes cerebrais. Por outro lado, o CogniPlus pode
ser utilizado para melhorar as competéncias de
conducao de pessoas com infrac¢des, para melhorar a
atencdo de criangcas com hiperactividade e défice de
atencdo de varios sub-tipos ou para melhorar a
actividade mental/ cognitiva em pacientes com deméncia.

7| Recomendado por instituicbes de
renome

Os programas de treino Aixtent, que levaram ao
desenvolvimento dos mdédulos dos programas de treino
da atenc¢do do CogniPlus, surgem com a designacao de
“Recommendation Strength A” nas directrizes da
Sociedade Alemd de Neuropsicologia (Gesellschaft fur
Neuropsychologie — GNP, 2009) e da Sociedade Alema
de Neurologia (Deutsche Gesellschaft fur Neurologie —
DGN, 2008).
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Os programas de treino do CogniPlus

DIMENSOES

SUB-DIMENSOES

FUNCOES ESPECIFICAS

PROGRAMAS
DE TREINO

Atencao

Intensidade

Estado de Alerta

Vigilancia

Selectividade

Atencéo Selectiva

Atencdo Concentrada

Atencdo Distribuida

Neglect

Atencéo Visuo-Espacial

Memoéria

Memoria de trabalho

Memodria Visuo-Espacial

Codificagcéo Espacial

Memoéria Visual

Memoria Espacial

Memoéria a Longo-Prazo

Associagcdo Face-Nome

Funcdes Executivas

Inibicdo de Resposta

Planeamento e Execuc¢éo de Acgbes

Processamento Espacial

Rotagéo Mental

Capacidade Visuo-Motora I

Coordenagéao Visuo-Motora
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O programa de treino ALERT incide sobre uma das
dimensdes da atencao, o estado de alerta - a capacidade
para temporariamente aumentar e manter a intensidade
da atencéo.

Fundamentacgdo Teorica

Quando a intensidade da atencdo € estimulada,
temporariamente, através de um estimulo externo ao
paciente, estamos perante um estado de alerta fasico. Se
a estimulacdo ocorrer sem a necessidade de pistas
externas, a situagcdo envolve um estado de alerta
intrinseco. O objectivo de aumentar a ativacéo da atengéo
tdnica consiste em aumenta-la de forma intrinseca, uma
vez que, sO assim, esta passara a ser despoletada
apenas pelo controlo cognitivo. Contudo, quando existem
défices relacionados com o estado de alerta torna-se
necessario, em primeiro lugar, desenvolver o alerta fasico
e sO apds esta etapa, trabalhar o estado de alerta ténico.

Tarefa

E apresentada uma mota em andamento ao longo de uma
estrada. A tarefa do paciente consiste em observar
atentamente as imagens que lhe sdo apresentadas,
pressionando a tecla de reaccdo, tdo rapido quanto
possivel, quando surgirem obstaculos. Se o paciente
reagir de forma atempada, a mota abranda e o obstaculo
desaparece para que o condutor possa seguir o seu
caminho. Se a reac¢do ndo for atempada, ocorre uma
“paragem de emergéncia”; ouve-se um som alto, a mota
para e um ponto de exclamacéo amarelo surge no ecra.

Formas de Treino

O ALERT apresenta duas formas. A forma S1 treina o
estado de alerta fasico, enquanto a forma S2 treina o
estado de alerta tonico. Na forma S1, o obstaculo
colocado de modo a despoletar, de forma externa,
atencéo do paciente sendo precedido por sinais de alerta
acusticos e visuais. Na forma S2, os sinais de alerta
acusticos e visuais sdo omissos. O cenario passa a ser
uma noite de nevoeiro, em que o0s obstaculos véo
surgindo na neblina.

D D

Os programas de treino do CogniPlus

ALERT Atencéo: Estado de alerta

Walter Sturm © SHUHFRIED GmbH

Niveis de Dificuldade

Cada uma das formas do programa de treino apresenta
18 niveis de dificuldade. O grau de dificuldade vai
aumentando, através da redug¢do do tempo maximo de
reaccdo permitido. No primeiro nivel o paciente tem 1,8
segundos para reagir a cada obstaculo, enquanto no nivel
mais elevado, dispde de apenas 0,3 segundos entre o
aparecimento do obstaculo e a “paragem de emergéncia”.
Na primeira sessdo o tempo de reacgdo do paciente é
avaliado e é-lhe atribuido um nivel de dificuldade
adaptado as suas capacidades. Este aspecto assegura
que o programa de treino estd adaptado as capacidades
do paciente, ndo sendo nem demasiado facil, nem
demasiado dificil.

Curiosidades

O ALERT pode também ser
utlizado em pacientes com
problemas ao nivel da visdo. As
instrugcbes surgem num lado do
ecrd e os obstaculos no outro
(ex.: as arvores surgem apenas
do lado direito).
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Os programas de treino do CogniPlus

VIG Atencg

Walter Sturm © SHUHFRIED GmbH

Vigilancia

Fundamentacgdo Teorica

Tarefas relacionadas com o estado de alerta a longo
termo requerem que a atengado do paciente esteja “focada
de forma continuada, e por longos periodos de tempo,
numa ou mais fontes de informacé&o, de modo a detectar e
reagir a pequenas mudancgas na informacao apresentada”
(Davies et al., 1984). A vigilancia é uma variagdo
particular da atencdo a longo termo. As tarefas de
“vigilancia” requerem ateng¢do por longos periodos de
tempo — por norma algumas horas — e o estimulo
relevante surge em intervalos de tempo irregulares e de
forma pouco frequente, entre variados estimulos
irrelevantes. Um treino de vigilancia ndo é eficaz se a
duracao da sesséo de treino for inferior a 30 minutos.

Tarefa

O paciente conduz um veiculo ao longo de uma estrada
nacional. Em intervalos irregulares outros veiculos
ultrapassam-no e, por vezes, travam a sua frente. A tarefa
do paciente consiste em reagir, pressionando um botéo
sempre que outro veiculo o ultrapassar e travar. De
seguida as luzes dos travbes do veiculo apagam-se e
este acelera. Se o paciente ndo reagir correctamente
dentro do tempo permitido, a luz dos travbes comeca a
piscar. Eventualmente, pode ouvir-se um som alto, que
tem como objectivo chamar a atencéo do paciente para o
que se esté a passar.

6. COGNIPLUS

O programa de treino VIG trabalha a ateng¢éo sustentada
- a capacidade para manter a atengdo, por um longo
periodo de tempo, sob a apresentagdo de um conjunto de
estimulos mondétonos.

Niveis de Dificuldade

O VIG tem 30 niveis de dificuldade. A diminuicdo da
frequéncia do niumero de estimulos faz com que seja cada
vez mais dificil para o paciente manter a aten¢do: este é
ultrapassado por outros veiculos de forma menos
frequente, o ambiente torna-se mais monétono a medida
gue anoitece e o nimero de travagens bruscas por parte
dos veiculos em ultrapassagem também diminui. Por
outro lado, o feedback acerca das respostas atrasadas ou
omitidas torna-se menor a medida que o nivel de
dificuldade aumenta. A tarefa muda gradualmente
transitando de uma tarefa que requer atengdo continuada
para uma tarefa que requer real vigilancia.

Em cada nivel de dificuldade o tempo méaximo permitido
para a reaccdo adapta-se a velocidade de reaccdo do
paciente. Tendo como ponto de partida a sua primeira
reaccao, é estipulado um tempo de reacgédo limite sendo
este mesmo tempo utilizado como base para medir as
reacgOes futuras no decurso do programa de treino. Este
aspecto assegura que o0 programa de treino esta
adaptado as capacidades do paciente, ndo sendo nem

demasiado facil, nem demasiado dificil para este.

Curiosidades

O VIG pode também ser utilizado
em pacientes com alguns tipos
de hemiandpsias.




O programa de treino SELECT incide sobre a atengéo
selectiva - a capacidade para reagir de forma rapida a um
conjunto de estimulos relevantes, suprimindo as
respostas a estimulos irrelevantes.

Fundamentacgdo Teorica

Um programa de treino da atencao selectiva deve ajudar
0 paciente a distinguir rapidamente entre 0s aspectos
relevantes e os irrelevantes de uma tarefa. A maior parte
das tarefas de atencgdo selectiva requerem uma resposta
rdpida a um conjunto de estimulos, nos quais os itens
relevantes e irrelevantes estao claramente definidos.

Tarefa

O paciente percorre um tunel, dentro de um pequeno
vagdo. Surgem, no escuro, estimulos relevantes e
irrelevantes (visuais, acusticos ou de ambos os tipos). A
tarefa do paciente consiste em reagir apenas aos
estimulos relevantes. Se nao o fizer de forma atempada
ou se ndo chegar a responder, é transmitido um feedback
negativo, através do som de um trovao ou de um flash de
luz. Se o paciente responder de forma errada, reagindo a
um estimulo irrelevante, a imagem ou a fonte de onde
provém o som ficam iluminadas a vermelho.

Formas de Treino

O programa de treino SELECT apresenta trés formas
distintas:

» A forma S1 trabalha a atengdo selectiva através de
estimulos visuais (surgem imagens no tunel);

» A forma S2 é a forma de treino auditiva, na qual a
tarefa do paciente consiste em responder a estimulos
auditivos relevantes;

» Na forma S3 é solicitado ao paciente que reaja
simultaneamente a combinacdes especificas de estimulos
(figuras que emitem determinados sons).

Os programas de treino do CogniPlus

SELECT Atencao: Selectiva

Walter Sturm © SHUHFRIED GmbH

Niveis de Dificuldade

Este programa apresenta 15 niveis de dificuldade para
cada uma das formas de treino e adapta-se as
capacidades do paciente de duas formas diferentes.
Primeiro, aumentando ou diminuindo o numero de
estimulos relevantes e irrelevantes. Segundo, em cada
nivel de dificuldade o tempo maximo permitido para a
reaccdo adapta-se a velocidade de reaccdo do paciente.
Assim, para os pacientes mais hébeis, o vagéo vai andar
mais depressa ap0s as primeiras respostas. Este aspecto
assegura que o programa de treino estd adaptado as
capacidades do paciente, ndo sendo nem demasiado
facil, nem demasiado dificil.

Curiosidades

O SELECT pode também ser
utilizado em pacientes com
problemas no campo de visao.

7. COGNIPLUS



Os programas de treino do CogniPlus

FOCUS Atencdo: Concentrada

Walter Sturm © SHUHFRIED GmbH

Fundamentacgao Tedrica

A atencdo concentrada € descrita como a capacidade
para isolar um segmento da realidade, de modo a analisa-
-lo mais detalhadamente. E considerada particularmente
importante a capacidade para manter o foco da atencéo
na presenca de estimulos distractores e suprimir a
interferéncia causada pelo processamento simultaneo e
automatico da informacao.

Tarefa

Um barco navega numa paisagem em Africa. O paciente
é confrontado com um conjunto de estimulos diferentes:
sons de passaros, libelinhas a voar, ruinas nas margens
do rio, quedas de agua, etc. A tarefa consiste em reagir
apenas aos estimulos pré-definidos como relevantes, sem
se deixar distrair pelos restantes estimulos.

8. COGNIPLUS

O programa de treino FOCUS incide sobre a atengéo
concentrada - a capacidade para reagir apenas a
estimulos relevantes entre varios estimulos distractores.

Formas de treino

O FOCUS apresenta duas formas de treino, cada uma
com dez niveis de dificuldade:

» Na forma S1 o paciente devera assinalar estimulos
visuais, de entre uma série de estimulos distractores, que
podem ser acusticos, visuais ou uma combinagdo de
ambos;

» Na forma S2 a tarefa consiste em detectar estimulos
acusticos na presenca de outros estimulos, que podem
igualmente ser acusticos, visuais ou uma combinacéo de
ambos.

Niveis de Dificuldade

A estrutura de dificuldade do FOCUS estd desenhada
para se adaptar, tdo rapidamente quanto possivel, as
capacidades do paciente.

Assim, a um paciente com capacidades cognitivas
reduzidas serd apresentado um ambiente com poucos
estimulos, enquanto a um paciente com mais
capacidades cognitivas sera apresentado um maior
ndmero de estimulos distractores.

O numero de estimulos distractores apresentados €
cuidadosamente seleccionado e o tempo estipulado para
identificar os estimulos é adaptado as capacidades do
paciente.



O programa de treino DIVID trabalha a atencgao distribuida
- a capacidade para desempenhar diferentes tarefas de
forma simultanea (“Multi-Tasking”/ “shifting” atencional).

Fundamentacgdo Tedrica

A capacidade para distribuir a atengcdo por diferentes
estimulos depende dos recursos de processamento
disponiveis e da natureza das tarefas a conjugar. Quanto
mais semelhantes forem as tarefas, maior serd a
interferéncia que surge entre elas (Wickens, 1984). No
dia-a-dia, a capacidade para distribuir a atencdo €
relevante para muitas tarefas - p. ex., conduzir um
automével requer, por norma, uma gestdo simultanea de
vérias fontes de informacao distintas.

Tarefa

Neste programa de treino o paciente desempenha o papel
de um segurancga, num aeroporto. Este tem de observar,
simultaneamente, diversos cenérios, através de diferentes
monitores de controlo (portas de entrada, balcdo de
“check-in”, tapete da bagagem) e ter em atencdo os
avisos emitidos através dos altifalantes. A tarefa consiste
em lidar com as avarias que ocorrem pressionando a tecla
de resposta. Se o paciente ndo reagir prontamente a uma
avaria ou a um aviso importante, a imagem para em todos
0s ecras e aquele em que ocorreu a avaria é destacado.
Enquanto a tecla de reac¢éo nao for pressionada, o treino
néo continua.

Os programas de treino do CogniPlus

DIVID Atencao: Distribuida

Walter Sturm © SHUHFRIED GmbH

Niveis de Dificuldade

O DIVID é composto por 15 niveis de dificuldade. O nivel
de dificuldade varia de acordo com o aumento do niumero
de ecrds que o paciente tem de monitorizar, do niUmero de
avarias que ocorrem, da diminui¢cdo do intervalo de tempo
entre duas avarias e o tempo maximo que tem disponivel
para as assinalar.

9. COGNIPLUS



Os programas de treino do CogniPlus

SPACE Neglect/treino do campo de visao: Atencao visuo-espacial

Walter Sturm © SHUHFRIED GmbH

9/

]
T
sl v .
A 1 |~ -
B s
| A )’ l‘

Fundamentacédo Tedrica

No dia-a-dia 0os nossos 6rgdos sensoriais orientam a
atencdo para diferentes fontes de informacgdo. Estimulos
periféricos que surjam fora do nosso campo de viséo
central podem atrair o foco de atencdo para si. Assim,
estes provocam uma alteracdo na “saccade ocular’ para
um objecto ou acontecimento (atencao visuo-espacial).
Estimulos periféricos tendem a provocar uma mudanca
automatica (exégena) na atencdo visuo-espacial,
enquanto as pistas centrais (p. ex. uma seta centrada a
apontar para a direita ou esquerda) tem uma maior
probabilidade de produzir uma mudanca cognitivamente
controlada (enddgena) na atencdo, uma vez que é criada
uma determinada expectativa. Tanto as pistas periféricas
como as pistas centrais causam mudancas no foco
atencional, para a direita ou para a esquerda, tornando
mais facil detectar estimulos no hemicampo visual em que
estas ocorrem ou para a qual apontam (condi¢éo valida).
No entanto, se a pista surgir na parte errada ou apontar
no sentido errado (condi¢do invalida) a velocidade de
reaccdo ao estimulo-alvo é lentificada, uma vez que a
atencéo devera em primeiro lugar, passar do foco errado
para a posicao espacial correcta.

f
!

Tarefa

Neste programa de treino o paciente assume o papel de
um fotografo. O paciente devera observar varios cenarios,
tais como um mercado, um aeroporto, um escritério, um
parque infantil, etc. A objectiva da maquina fotogréafica
move-se ha direccdo de um ponto especifico na area de
observacé@o. A tarefa consiste em tirar uma fotografia
pressionando a tecla de reaccéo, assim que o visor pare e
tenha captado o objecto. Em cada imagem existe um
ponto de fixagdo central, em relagdo ao qual o paciente
deve ajustar a posicdo da cabeca e a direcgdo do olhar e
onde ele pode encontrar o visor se o perder de vista.

10. COGNIPLUS

O programa de treino SPACE foi desenvolvido para
pacientes com heminegligéncia, mas também pode ser
utilizado com sucesso em pacientes com perturbagdes ao
nivel do campo de visdo (hemianopsias). Este programa
trabalha a atencdo visuo-espacial e treina a capacidade
para direccionar a atencdo para estimulos que surgem no
lado do campo de visao afectado.

Niveis de Dificuldade

Existem dez niveis de dificuldade, cada um deles com um
cenario diferente. O nivel de dificuldade aumenta de
acordo com a variagdo no modo como a camara se move
(movimento continuo, aos saltos, regressando ou ndo ao
centro do ecrd) e a complexidade da imagem
apresentada. Adicionalmente, nos niveis de dificuldade
mais faceis a tarefa torna-se mais simples devido a
apresentacdo de uma pista acustica e visual (som e seta
no centro da camara) que indicam a direccdo do
movimento seguinte. Nos niveis de dificuldade mais
elevados apenas sdo apresentadas pistas irregulares, que
podem ndo indicar a direccdo ou podem ser pistas
completamente erradas — p. ex., a seta no visor da
camara pode apontar para o canto superior direito da
imagem enquanto o visor se desloca para o canto inferior
esquerdo.

Nota
As instrugbes do programa de treino SPACE surgem
apenas num dos lados do ecrd e podem ser facilmente
lidas por pacientes com neglect/perturbacdes do campo
visual.

Curiosidades

Recomendamos a utilizacdo de
monitores com pelo menos 19,
para que a area do campo visual
treinada seja a maior possivel.




Os programas de treino do CogniPlus

VISP Memoéria de Trabalho: Memoéria visuo-espacial

O programa de treino VISP visa melhorar a performance
ao nivel da meméria de trabalho visuo-espacial.

Fundamentacédo Tedrica

Os processos de repeticdo continua podem melhorar a
memoria a curto e a longo termo. Contudo, a repeticdo
ndo € uma simples forma de armazenamento, mas um
conjunto de recuperacdes e recodificacdes de informacgéo,
de forma controlada, com o objectivo de manter a
informacao visuo-espacial no foco da atengédo visual.

A atengdo visuo-espacial € o processo central na
repeticdo espacial — tal como a articulagdo subvocal é a
funcdo chave na repeticdo verbal. Por exemplo, ao
olharmos de forma repetida de um local para outro,
estamos a permitir que a nossa atengdo mude de modo
sequencial entre vérias posi¢Ges espaciais e protegemos

esta informacé&o espacial de eventuais esquecimentos.

Tarefa

No VISP o paciente avista um conjunto de barcos no
oceano. Na fase de memorizacao, alguns destes barcos
surgem iluminados ou, entéo, desaparecem.
Seguidamente, na fase de repeticdo, o paciente €
encorajado de varias formas a praticar a repeticao,
devendo para o efeito, reproduzir a sequéncia na qual os
barcos foram indicados (fase de evocacao).

Dieter Schellina. Uwe Schuri. Walter Sturm © SHUHFRIED GmbH

Niveis de Dificuldade

O programa de treino VISP tem 18 niveis de dificuldade.
As exigéncias ao nivel da memoria visuo-espacial variam
de diversas formas. Em alguns niveis existem barcos em
movimento, enquanto outros se mantém imoveis. Ao
longo dos diferentes niveis o niumero de barcos que o
paciente deve repetir aumenta. O nimero de barcos no
ecrd e o0 tempo durante o qual permanecem iluminados
também variam.

Através de diversas fontes de ajuda, o paciente é treinado
para melhorar a sua capacidade de recordar as posi¢des
dos barcos, praticando a repeticdo sequencial durante a
fase de repeticdo. As ajudas para a repeticdo sao
gradualmente reduzidas a medida que o paciente progride
nos niveis. Inicialmente, os barcos sdo iluminados
novamente na fase de repeticdo, pela mesma ordem com
gue foram apresentados durante a fase de memorizacéao.
Posteriormente, os barcos surgem durante a fase de
repeticdo sem qualquer tipo de iluminagdo, para que o
paciente tenha de alternar a sua atencdo entre posi¢es,
sem ajuda. No nivel mais elevado de dificuldade, os
barcos podem desaparecer e o paciente tem de indicar
com o rato onde estavam o0s navios que foram
assinalados.

11. COGNIPLUS



Os programas de treino do CogniPlus

CODING Memoria de trabalho: Codificacao espacial

Dieter Schellina. Uwe Schuri. Walter Sturm © SHUHFRIED GmbH

Fundamentacgdo Teorica

A monitorizacéo e a codificacdo sdo mecanismos base da
memoria de trabalho. Estes mecanismos s&o utilizados
para controlo (metacognitivo) e coordenagdo dos
processos cognitivos e sao a base de tarefas cognitivas
mais complexas. A monitorizagdo, ao nivel da memdria de
trabalho, envolve a supervisdo controlada dos processos
de armazenamento e das representagbes criadas. O
armazenamento na memoaria de trabalho espacial requer
a codificacdo da informagé&o recebida, de acordo com as
suas caracteristicas espaciais: € armazenada a
localizagdo do estimulo quando foi percepcionado e/ou a
sua disposicao espacial. A codificagdo espacial interliga
itens individuais a representac@es (ligacéo) e fornece-lhes
uma estrutura. Nao existe uma representagao “pura” de
um estimulo visual; cada estimulo tem antes um “cédigo”
espacial.

Por exemplo, a informagdo que um condutor obtém ao
olhar pelo espelho retrovisor esta incorporada na imagem
armazenada do ambiente em que conduz. Exemplos mais
complexos incluem seguir instru¢des de montagem ou
fixar diagramas, criar mapas mentais, ou trabalhar num
computador com varias janelas do Windows abertas.

Tarefa

O paciente observa veiculos em circulagdo numa ponte
(fase de memorizag&o). Enquanto circulam sobre a ponte
os veiculos desaparecem da visdo do paciente (fase de
repeticdo). Quando reaparecem no final da ponte, um dos
veiculos pode ter mudado a sua posicdo espacial. Este
veiculo deve ser identificado (fase de evocagéo) — isto
envolve comparar a nova disposi¢édo dos veiculos quando
estes saem da ponte com a sua disposi¢do inicial,
identificando as diferen¢as nas disposigdes.

12. COGNIPLUS

O programa de treino CODING incide sobre os processos
de monitorizacdo e codificagdo espacial, ao nivel da
memo¢ria de trabalho visuo-espacial.

Niveis de Dificuldade

O CODING tem 21 niveis de dificuldade. Em cada nivel
sd0 necessarias estratégias de armazenamento e de
recuperacédo distintas, que variam entre a identificagédo de
erros, a reconstrucdo da sequéncia original e a correcgéo
dos erros. As exigéncias no processo de monitorizagdo
aumentam ao longo do programa.

Nos niveis de dificuldade mais baixos, o treino das
capacidades de monitorizagdo passa pela identificagdo de
erros: o paciente deve indicar se a disposicdo dos
veiculos sofreu ou néo alteracdes (resposta sim/ndo). Nos
niveis intermédios deve assinalar (com o rato) o veiculo
gue mudou a sua posicdo ao nivel da disposicdo espacial.
Por fim, nos niveis mais elevados a dificuldade aumenta
ao serem retiradas as estruturas espaciais entre 0s
veiculos na fase de evocacdo, devendo o cenario ser
reconstruido através da memoria.

O programa é adaptativo: uma vez que o paciente esta
sempre a trabalhar no limite das suas capacidades, existe
pouco espago para um processamento automatico — €
assim requerida uma monitoriza¢éo controlada constante.



O programa de treino NBACK trabalha ao nivel das
funcdes de monitorizacdo da memoria de trabalho — a
capacidade para reter informagéo e actualiza-la de forma
continua.

Fundamentacgdo Teorica

A memoria de trabalho tem uma importancia central na
forma como lidamos com as exigéncias do dia-a-dia,
nomeadamente quando a informacgdo apresentada deve
ser retida e processada cognitivamente ou quando se tem
de desempenhar uma tarefa ou atingir um objectivo.
Algumas doengas, tais como Alzheimer, Coreia de
Huntington, Parkinson ou hiperactividade e défice de
atengdo estdo associadas a problemas ao nivel da
memoria de trabalho, e consequentemente com
dificuldades em lidar com as tarefas do dia-a-dia.
Descobertas cientificas recentes indicam que a
capacidade da memoria de trabalho pode ser melhorada
através do treino regular. Tal como demonstra o trabalho
de diversos autores, o efeito deste treino é potenciado se
as tarefas se adaptarem as capacidades dos pacientes,
como é o caso do programa de treino NBACK. Os
exercicios de treino do NBACK requerem que o paciente
reaja a estimulos que ocorrem num determinado periodo
de tempo. Estas tarefas trabalham ao nivel da capacidade
do paciente para reter informagéo e conseguir actualiza-la
continuamente, o que leva a evocagdo mnésica mais
eficaz.

Tarefa

No programa de treino NBACK o paciente visualiza uma
representacdo de uma moldura digital no seu ecrd. Nesta
vao surgindo varias fotografias de diferentes tematicas
(animais, paisagens, cores, etc.). A tarefa do paciente
consiste em indicar se a fotografia apresentada
corresponde a fotografia anterior, a pendltima ou a
antepenultima (consoante o nivel de dificuldade). Se
corresponder, deve pressionar a tecla verde. Se ndo for
igual, pressiona a tecla vermelha.

O paciente recebe feedback sobre o seu desempenho em
intervalos regulares (aproximadamente a cada 5 minutos).
O objectivo do feedback é manter a motivagdo do
paciente.

Os programas de treino do CogniPlus

NBACK Memoria de trabalho: Meméria visual

Markus Sommer.Rudolf Debelak. Christine Heidinaer © SHUHFRIED GmbH

Niveis de Dificuldade

O NBACK tem 15 niveis de dificuldade e adapta-se as
capacidades dos pacientes de 4 formas:

1. A dificuldade varia ao mudar o nimero de estimulos
gue o paciente deve recordar. Nos niveis mais simples o
estimulo apresentado deve ser comparado com o anterior.
Nos niveis mais dificeis o estimulo em causa deve ser
comparado com o que foi apresentado na antepenultima
imagem.

2. A semelhanga ao nivel do campo semantico entre as
imagens representa outro parametro de dificuldade. Nos
niveis mais elevados as imagens tornam-se semelhantes.
3. O contetdo da imagem vai-se tornando mais abstracto
e consequentemente mais dificil de verbalizar.

4. O tempo de apresentacdo da imagem também se
torna mais curto a medida que a dificuldade aumenta.
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Os programas de treino do CogniPlus

DATEUP Memoria de trabalho: Memoria espacial

Dieter Schellina. Uwe Schuri, Walter Sturm © SHUHFRIED GmbH

Fundamentacédo Tedrica

A actualizagdo da informagdo € um processo cognitivo
fundamental. Somos constantemente confrontados com
novos estimulos e informacgdes provenientes da nossa
percep¢do ou memoria a longo prazo, que substituem
versdes anteriores, tornando-se assim necessaria uma
actualizacdo constante da informacdo. Por exemplo,
conduzir numa cidade implica um processo rapido e
continuo, no qual as informagbes sd@o armazenadas,
comparadas com informagcbes novas e rapidamente
substituidas — como no caso das cedéncias de prioridade
quando se juntam varios veiculos. Ao mesmo tempo, a
informacgdo da memodria a longo prazo é activada de modo
a identificar o que foi percepcionado e processa-lo de
forma direccionada; p. ex., na Europa torna-se importante
recordar a regra de que a conducdo se faz pela direita. Na
literatura cientifica, a actualizacdo € considerada como
um dos mecanismos de controlo executivo da memoria de
trabalho. Estes mecanismos séo utilizados para controlo e
coordenacdo dos processos cognitivos e sdo a base de
processamentos cognitivos mais complexos. As func¢fes
executivas relacionadas com a memdéria de trabalho
podem ser melhoradas através do treino (Olesen et al.,
2004; Erickson et al., 2007; Jaeggi et al., 2008; Dahlin et
al., 2008). O objectivo do treino é alcancar uma maior
flexibilidade e maior automatismo na actualizacdo da
informacgdo existente na memoria de trabalho espacial e
melhorar as fungdes cognitivas mais complexas (funcdes
do tipo pré-frontal).

14. COGNIPLUS

O programa de treino DATEUP trabalha ao nivel da
actualizacdo da informacdo espacial, na memodria de
trabalho. A actualizagcdo é a capacidade para renovar 0s
conteldos presentes na memdria de forma controlada e
direccionada para um determinado objectivo.

Tarefa

O paciente observa borboletas a sobrevoarem flores em
contexto natural, sendo que quando uma pousa, outra
levanta voo. Sdo colocadas questbes ao paciente,
devendo este assinalar uma ou mais borboletas,
dependendo do tipo de tarefa - por exemplo, assinalar a
Ultima borboleta, as ultimas trés ou a Ultima de trés tipos
de borboletas diferentes.

Estrutura de dificuldade

O programa de treino DATEUP tem 25 niveis de
dificuldade. As exigéncias ao nivel da meméria de
trabalho sdo maiores quando o numero de estimulos
(borboletas) que o paciente deve reter e actualizar
aumenta. Os trés tipos de tarefas ocorrem umas apos as
outras, ao longo dos diversos niveis. Nos niveis mais
dificeis as tarefas s&do conjugadas de modo a formar
novas variantes. A medida que os niveis aumentam o
namero de borboletas e a sua velocidade também é
maior. Para além disso, o momento em que sdo
colocadas as questdes torna-se menos previsivel ao
longo dos niveis.



O programa de treino NAMES permite ao paciente treinar
estratégias eficazes de aprendizagem de nomes de
pessoas e associa-los as faces.

Fundamentacédo Tedrica

De acordo com os actuais modelos da psicologia
cognitiva, os nomes tém poucas ligacdes estruturais as
pessoas relativamente a outros aspectos da identidade
(tal como a nacionalidade) e nomes de objectos. Devido
as suas ligacdes limitadas, a aprendizagem e posterior
recuperacdo dos nomes das pessoas € uma tarefa
cognitiva  particularmente  exigente.  Contudo, o
desempenho na aprendizagem relativamente a conjuntos
de nomes/ faces pode ser melhorado aplicando
determinadas estratégias de processamento, tais como a
criacdo de ligacdes/conexdes, de modo consciente, com a
informacdo ja existente na memoria e o uso de imagens
mentais (loop fonolégico e visual), aspectos da memobria
fisiognémica.

Tarefa

No programa NAMES, o paciente é instruido a relembrar
0 nome de pessoas. O nome deve ser evocado quando
surgirem imagens dessa pessoa. No decurso do treino
sdo ensinadas ao paciente estratégias de apoio a
memorizagdo e evocacdo. A dificuldade das tarefas muda
sistematicamente no decurso do programa. Nos niveis de
dificuldade mais elevados, as pessoas sdo apresentadas
aos pacientes, por um locutor, a semelhanca do que
acontece numa festa. O objectivo é simular uma situagdo
real na qual devem ser relembrados varios nomes, num
curto periodo de tempo e transferidos para o quotidiano.

Os programas de treino do CogniPlus

NAMES Memoria de longo prazo: Associacao Face — Nome

Uwe Schuri. Dieter Schellina. Walter Sturm © SHUHFRIED GmbH

Memorize o nome desta pessoa e clique em
,Continuar“.
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Name:
Jasmin Enmann

15

Niveis de dificuldade

No programa de treino NAMES o nivel de dificuldade
altera de acordo com os seguintes aspectos: namero de
pessoas no conjunto a apreender; a aparéncia dos
individuos e a forma como as tarefas sdo apresentadas.
Para além destes aspectos, nos niveis de menor
dificuldade existe uma opcéo para visualizar estratégias
de memorizacdo e possibilitar a introdug&o de pistas que
os individuos tenham criado.
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Os programas de treino do CogniPlus

HIBIT Funcdes executivas: Inibicdo de resposta

Matthias Weisbrod, Stefan Kaiser, Ute Pfiiller, Daniela Roesch-Ely,Steffen Aschenbrenner © SHUHFRIED GmbH

Faul Keumann
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Fundamentacgdo Tedrica

No dia-a-dia a capacidade para suprimir reac¢fes nao
desejadas é fundamental para agir de forma apropriada e
flexivel. Se as condigbes ambientais forem alteradas,
alguns padrdes de reac¢do podem tornar-se disfuncionais
e devem ser suprimidos, de modo a que seja possivel ter
um novo comportamento apropriado a situacdo. Défices
na inibicdo de respostas ocorrem nos seguintes casos:

» Doencas caracterizadas por dificuldades no controlo
de impulsos (ex.: hiperactividade e défice de atencao,
personalidade borderline, toxifilias)

» Doencas caracterizadas por rigidez e inflexibilidade

comportamental (ex.: disturbios compulsivos,
esquizofrenia)
» Algumas doengas neurolégicas (ex.: Parkinson,

Alzheimer).
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O programa de treino HIBIT trabalha a inibicdo de
respostas — a capacidade para suprimir reacgfes nao
desejadas - “Paradigma Go-No-Go”.

Tarefa

No programa de treino HIBIT o paciente assume o papel
de um funcionario dos correios que deve separar as
cartas e encomendas téo réapida e correctamente quanto
possivel, pressionando um botdo. Este deve ter em
atencdo alguns aspectos especificos (p. ex.: a presenga
de um selo) que indicam quando deve ou néo reagir.
Existem quatro cenarios diferentes que requerem
exigéncias diferentes ao nivel da capacidade do paciente
suprimir a reaccao.

Niveis de dificuldade

Os niveis de dificuldade do HIBIT variam
sistematicamente nas exigéncias que colocam a inibicdo
de respostas. Esta torna-se mais dificil ao longo dos
niveis, ao serem reduzidos os estimulos de “ndo reacgao”,
0 tempo de apresentacdo das cartas e encomendas e ao
aumentar o numero de discriminadores (varios selos,

informacgdes adicionais na encomenda).



No programa de treino PLAND sé&o trabalhadas as
capacidades de planeamento e execucdo de accdes
através da apresentagéo de uma lista de tarefas diarias a
realizar.

Fundamentacgdo Teorica

No dia-a-dia, a realizagdo de acg¢Bes, com significado e
independentes, s6 € possivel quando o comportamento €
planeado e organizado por um periodo de tempo
relativamente longo e se estabelecem prioridades ao nivel
das tarefas a realizar. A capacidade de planeamento pode
estar comprometida quando existem lesBes cerebrais,
especialmente quando estas lesbes ocorrem nas
estruturas frontais e suas projecdes corticais e
subcorticais (nomeadamente mesolimbicas). As funcdes
executivas podem também ser afectadas por uma série
de perturbagbes do foro psiquiatrico, como a
esquizofrenia e a depressdo. O PLAND é um sistema de
treino baseado nas actividades diarias que permite aos
pacientes praticarem a criagdo e implementacdo de
horarios de diversos graus de complexidade. Fornece
também ao terapeuta a oportunidade de trabalhar de
forma interactiva com o paciente no desenvolvimento de
vérias estratégias que melhorem as fungfes cognitivas e
0 supra controlo. O objectivo € melhorar as competéncias
de planeamento e execugédo de ac¢des do quotidiano.

Tarefa

No programa de treino PLAND é dada ao paciente a
tarefa de decidir qual considera ser a melhor ordem para
realizar actividades diarias. O ponto de partida € uma lista
de tarefas que necessitam de ser realizadas e um
esquema de uma cidade com varios edificios, onde surge
assinalada a posicdo actual do paciente. De acordo com
as tarefas planeadas, o paciente deve criar uma
estratégia para decidir a ordem em que ira realiza-las e,
consequentemente, a sequéncia em que se ira dirigir para
cada edificio.

Os programas de treino do CogniPlus

PLAND Funcodes executivas: Planeamento e execucao de accdes

David V. Holt. Joachim Funke © SHUHFRIED GmbH

Formas de Treino

O PLAND apresenta trés formas (S1, S2 e S3) nas quais
as tarefas variam consoante trés tipos de requisitos:
identificacdo de prioridades; diminuicdo do tempo de
percurso e aumento do nimero de tarefas a realizar.

Niveis de dificuldade

A forma S1 tem 19 niveis de dificuldades, a forma S2 tem
16 e a forma S3 apresenta 28 niveis. Em todas as formas
de treino o nuimero de tarefas a realizar aumenta, a
medida que a dificuldade é maior.

Dependendo da forma de treino e a medida que os niveis
aumentam, podem ser acrescentados outros parametros
de dificuldade (p. ex.: sobreposi¢cdo de compromissos em
termos de horarios).
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Os programas de treino do CogniPlus

Markus Sommer, Christine Heidinger © SHUHFRIED GmbH

Fundamentacgdo Teorica

Os actuais modelos tedricos sobre esta area assumem
que o processo de resolucdo de problemas associados a
rotacdo mental envolve quatro fases (ver Just & Carpenter
1985, Arendasy & Sommer, 2010):

e Fase de  pesquisa:
correspondentes de um objecto;
e Fase de codificacdo: construgcdo de uma imagem
mental de um objecto em rotagéo;

o Fase de transformacdo: transformacdo através da
rotagdo ou mudanca na perspectiva;

e Fase de confirmagdo: comparagdo do resultado actual
com o pretendido.

procura das  partes

Diversos estudos revelam que esta capacidade pode ser
melhorada através do treino e da pratica. De uma forma
geral, os melhores resultados séo alcangados através da
utilizagdo de métodos de treino nos quais sejam
permitidas e praticadas diferentes estratégias espaciais
(resumo: Handet et al., 2007).
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ROTATE Processamento espacial: Rotacao mental

O programa de treino ROTATE estimula a capacidade
para formar uma imagem mental tridimensional de um
objecto que se encontra representado a duas dimensées
e manipular essa mesma imagem através de mudancas
na sua perspectiva ou através da realizacdo de rotacdes
mentais.

Tarefa

No programa de treino ROTATE sdo apresentados ao
paciente objectos em 3D que ele deve comparar com
imagens de referéncia. S8o apresentados dois tipos de
tarefas alternadamente.

1. Nas tarefas de mudancga de perspectiva, 0 paciente
observa o0 objecto, no lado direito do ecra, rodeado por
maquinas fotogréaficas. A tarefa consiste em indicar qual
das camaras foi utilizada para tirar a fotografia que é
apresentada no lado esquerdo do ecra.

2. As tarefas de rotacdo sdo similares. Neste caso sao
apresentados no ecrd eixos de rotacdo simbodlicos, que
podem ser utilizados para rodar o objecto no espaco. O
paciente deve indicar qual dos eixos deve ser utilizado
para rodar o objecto, de modo a criar a figura de
referéncia.

Niveis de dificuldade

A dificuldade varia ao longo dos diversos niveis,
sobretudo pela alteracdo das seguintes caracteristicas
das tarefas:

A complexidade do objecto;

A direc¢éo e o angulo de rotacgéo;

A complexidade ao nivel da posicéao do objecto;

e A complexidade do sistema de coordenacdo implicito
nas camaras e nos eixos de rotagéo.

O programa de treino utiliza objectos de varios tipos (ex.:
cartoons, edificios). O objectivo da utilizagdo de diversos
materiais de treino é melhorar a motivacao do paciente
para o treino e assegurar que as competéncias cognitivas
que estao a ser desenvolvidas podem ser generalizadas
de forma eficaz.



O programa de treino VISMO trabalha a coordenacao
visuo-motora — a capacidade para coordenar o0s
movimentos mao-brago na resposta a estimulos visuais.

Fundamentacédo Tedrica

As competéncias de coordenagdo visuo-motora sao
importantes para muitas situagfes do quotidiano tais
como conduzir um carro, utilizar um aparelho doméstico
ou apanhar um objecto. A coordenag¢do de movimentos
motores com estimulos visuais requer diferentes
capacidades. Em primeiro lugar, é necessério identificar
quais 0s movimentos necessarios para alcancar um
determinado objectivo. Este processo implica a criagao de
esquemas mentais internos de movimento. De seguida,
deve ser planeado e preparado o movimento correcto, e
s6 no fim é que este é executado. Enquanto o movimento
estd a ser realizado, o paciente deve utilizar o feedback
visual para confirmar se o objectivo pretendido esta a ser
alcancado. Se necessério, 0 movimento deve ser alterado
ou até iniciado um novo movimento. Ao mesmo tempo,
todas as influéncias externas ao movimento — tal como a
gravidade - devem ser tidas em conta.

O VISMO treina a coordenacéo visuo-motora do paciente
através de tarefas de monitorizacdo. Isto implica a
utilizagéo de um joystick para manter um circulo sobre um
objecto alvo que surge no ecrd e que se move numa
orbita que vai variando o seu grau de complexidade.
Diversos estudos tém demonstrado que o treino regular
com tarefas deste tipo melhora o desempenho visuo-
-motor em pacientes com défices motores finos, do tipo
dispréxico, com aplicabilidade nas  disgrafias,
disortografias, alteracdes da motricidade fina na doenga
de Parkinson e sindromas parkinsoénicos. Existe também
evidéncia de que estas tarefas podem optimizar as
capacidades visuo-motoras em pessoas sem défices
motores.

Curiosidades
Requer um painel de respostas universal

Os programas de treino do CogniPlus

VISMO Coordenacao visuo-motora

Rudolf Debelak, Christine Heidinaer © SHUHFRIED GmbH

Tarefa

No programa de treino VISMO o paciente é instruido a
observar o céu através de um telescopio. A sua tarefa
consiste em manter um determinado objecto — um satélite,
planeta ou nave espacial - dentro do visor do telescépio
(circulo verde no ecrd). Enquanto o objecto se move no
céu, o paciente deve segui-lo com o visor. O objectivo é
ndo perder o objecto do visor. Quanto mais tempo
mantiver o objecto no visor, mais pontos 0 paciente
acumula.

Niveis de dificuldade

O programa de treino VISMO tem 22 niveis de dificuldade.
O treino adapta-se ao nivel de desempenho do paciente
de quatro formas. A medida que o nivel de dificuldade
aumenta, a orbita na qual o objecto viaja deixa de ser
visivel e torna-se mais dificil segui-lo, a velocidade do
objecto alvo também aumenta, assim como, o nimero de
objectos distractores.

19. COGNIPLUS
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SELECT

SPACE

VIG

VISMO

VISP
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Sistema de Teste de Viena e CogniPlus

1| AVALIACAO

2 | TREINO

SISTEMA TESTES DE VIENA
Avaliacdo psicoldgica

COGNIPLUS
Treino Cognitivo

3| AVALIACAO DO
SUCESSO NO TREINO

FUNGAO ESPECIFICA CPS Os programas de testes do Sistema
de Testes de Viena (VTS) e os

programas de treino do CogniPlus

Estado de Alerta ALERT estdo interligados. Os programas de

A treino baseiam-se nos mesmos

Ul R ol modelos tedricos que os testes do

Atengio Atengao Selectiva SELECT VTS correspondentes,  permitindo

uma ligacéo tedrica eficiente entre a
avaliacdo, o treino e a subsequente
analise da sua eficacia.

Atengdo Concentrada FOCUS

Atencao Distribuida DIVID
Os testes e programas de treino tém
a mesma base tedria no que respeita
a definicdo dos constructos, mas
envolvem tarefas distintas. Tal
permite fazer uma distingdo fiavel
entre o efeito da aprendizagem de
material especifico e o desejado
efeito do treino.

Neglect Atencao Visuo-Espacial

Meméria Visuo-Espacial CORSI VISP

Codificagéo Espacial CORSI CODING

Memoria Memoria Visual NBACK

Meméria Espacial CORSI DATEUP
A tabela sintese apresenta quais 0s
programas de treino do CogniPlus

desenvolvidos para cada défice e o

Associagdo Face-Nome

Fungdes Inibiéo de Resposta HIBIT teste correspondente no Sistema de
: Testes de Vi .
Executlvas Planeamento e Execugao de Acgbes MM\ MI=SIM PLAND estes de viena
ProcI:Eessar.nento Rotagéo Mental ROTATE
spacial
e Coordenagao Visuo-Motora VISMO
Visuo-Motora

* Em desenvolvimento
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Realizacao do treino em computador

Software facil e intuitivo

O programa de administracdo do CogniPlus é simples, claro e facil
de utilizar. Ndo precisa de ser um Bill Gates para trabalhar com o

programa.

Meios de resposta

Os programas de treino do CogniPlus podem ser realizados com o
teclado do computador, com o rato ou com um painel de respostas
Schuhfried. O painel de respostas é especialmente indicado para

pessoas com restricdes ao nivel dos movimentos manuais.

&
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Painel de Respostas Avangado

2 rodizios

7 teclas coloridas
10 teclas numéricas
1 sensor

Ligagéo para pedais

YVVVYVYVY

Painel de Respostas Universal

2 joysticks analdgicos
2 rodizios

7 teclas coloridas

10 teclas numéricas
1 sensor

Ligacdo para pedais

VVVYVYVYVY

Curiosidades

Os Painéis de Respostas Avangado e Universal
podem também ser utilizados como dispositivos
de resposta no Sistema de Testes de Viena.




1. Iniciar o programa de treino

Ao iniciar o  CogniPlus é-lhe  apresentado
automaticamente um menu simples e detalhado. Assim
que registar os dados do paciente, o CogniPlus abre uma
ficha com quatro separadores: “Dados do paciente”,

» o«

“Treino”, “Resultados” e “Ficha do Paciente”.

Nos “Dados do Paciente” é possivel introduzir
informag6es do paciente.

No “Treino” estdo disponiveis todos os programas de
treino. Neste separador pode seleccionar os programas
de treino pretendidos e especificar a duragdo desejada.
Uma sessédo pode ser composta por varios programas de
treino, apresentados sequencialmente, de acordo com
uma ordem previamente definida.

Os “Resultados” e a “Ficha do Paciente” contém os
resultados do treino e informagdes sobre a sessdo. Na
“Ficha do Paciente”, o sistema grava automaticamente os
detalhes de cada sess#o. E também possivel adicionar
comentarios nesta secc¢éo. Desta forma, € possivel obter
um ficheiro compacto mas completo para cada paciente.

Se o paciente for capaz de trabalhar sozinho, apds a
seleccao dos programas de treino pode especificar se o
paciente passa ao programa seguinte, trabalhando de
forma independente, ao longo da sesséo, ou se ir4 iniciar
0 programa seguinte com o auxilio do terapeuta. Isto
significa que a sua presenca durante a sessdo ndo é
essencial, a ndo ser que o paciente precise de algum tipo
de atencdo especial (p. ex.: criangas ou pacientes com
incapacidades profundas).

2. Fase de instrucdes
Cada programa de treino comega com uma fase de
instrugcbes. Nesta fase é explicada a tarefa a realizar, de
uma forma simples e clara. O paciente ndo tem tempo
limite para visualizar as instru¢des prevenindo-se, desta
forma, situacdes de stresse.

Com o intuito de tornar os programas de treino
apelativos, todos os programas do CogniPlus foram
construidos segundo as mesmas linhas de orientacéo.
Adicionalmente é tido em consideragdo o conhecimento
de diversas situagdes do quotidiano (p. ex.: tendo por
base o conhecimento dos sinais luminosos, o botao
utilizado para iniciar € sempre o botéo verde).

Através da utilizacédo
cuidadosa da forma e
da cor no ecrd, os
pacientes apreendem
a informag&o de modo
selectivo, de acordo
com a importancia
dos diversos
elementos.

Curiosidades

Dada a possibilidade de apresentacao
dos programas de treino apenas num
dos lados do ecrd, o ALERT, VIG e
SELECT podem ser também utilizados
em pacientes com hemineglect e
hemianopsia. Nestes casos o0 texto
surge no lado direito ou esquerdo do
ecrd, consoante a regiao afectada.

Exemplo de uma sessao de treino

= CopniPius 009051091

Sistema  Configuagdo  Ajuda
4 Pacients spelio,noms pripisk -

Novo paclente - Todos os pacientes Ultimos paclentes activos

Afonso Catarina; 20-08-1980

Treine || Resuftados | Ficha do paciente | [ Dados da paciente |

Todos o5 programas de treino disponivels: Sequéncia de treino Duragéo Nivel
. o = 1. ALERT (51} 0min 1
B . 2. DVID (S1) 0mn 1
Duracéio total: 1 hora

ﬂt 2 W

o Y ——

y—
155 Rodscho s b 00 som

Iniciar treino.

T Iniciar

Sistema  Configuracio  Ajuda

8 et G P & 3
MNove paciente | ) Todas os pacientes Ultimos paclentes aclvos
Liicla Ana; 28-08-1984 [X]

Treino. || Resutados Ficha do paciente | | Dad0s do paclents

Datamora Terapeuta Registo
qua, 4-04-2012M7:18:51 - Treino CogniPlus: ALERT/S1 (ndo realizado)
qua, 04-04-2012/17:32:58 Treino CogniPlus: ALERT/S1 (nao realizado)
qua, 04-04-2012M747:17 Traino CogniPlus: ALERT/S1 (11 min}
Treino CogniPlus: FOCUS/S1 (ndo realizade)
Treino CogniPlus: FOCUS/ST (14 min)
Traino CogniPlus: SPACE/S1 (4 min)

qua, 04-04-2012M8:01:17
qua, 04-04-2012/18:17-16
seg, 09-04-2012/15:18:02

Triniciar. < € @ [ Do (8

Figura 1 de 1

Continuar .
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Exemplo de uma sesséo de treino

3. Exercicios praticos
A fase de instrucbes segue-se sempre uma fase de

exercicios praticos. Se as respostas do paciente Atengdo!
. . ~ . Sempre que surgir esta figura no tunel e
indicarem que este ndo entendeu a tarefa a realizar, o produzir este som, pressione tao depressa

quanto possivel a tecla verde.

sistema repete automaticamente as instrucdes. O
paciente ndo avanga para a fase de treino enquanto nédo
completar com sucesso 0s exercicios praticos.

4. Treino

Os programas do CogniPlus podem ser utilizados na
realizagdo de treinos cognitivos em diferentes niveis de
dificuldade. Quando um novo paciente inicia o treino, o
CogniPlus identifica, de forma rapida e automética, o
nivel em que este se enquadra, classificando-o de
acordo com o mesmo. Caso o0 paciente ja tenha realizado
uma ou mais sessdes de treino, a nova sessdo comeca
no nivel de dificuldade em que terminou a dltima.

Desta forma, os pacientes ndo sdo confrontados com
tarefas demasiado faceis, nem dificeis, uma vez que
todos os programas de treino foram desenhados para
serem adaptativos; ou seja, adaptam-se continuamente
ao nivel de desempenho dos pacientes.

5. Resultados
O CogniPlus fornece dois tipos de resultados:

1) Para o paciente: cada sessao de treino termina com
a apresentacdo de um gréafico, de facil compreenséo,
com o resultado na presente sesséo.

2) Para o terapeuta: no final de cada sessdo estéo Representagdo do desempenho:
disponiveis  resultados  detalhados relativos  ao Nivel

desempenho do paciente. Estes incluem as médias dos 10
tempos de reaccdo e o nimero de reacgdes atempadas,
atrasadas, omitidas e ndo requeridas, em cada nivel de
dificuldade. Surge, ainda, um grafico com todas as 5
reacgdes ocorridas durante a sessao, relativamente ao

nivel de dificuldade, tempo de reaccdo e respostas
(atempadas, atrasadas, etc.). E também possivel 0 p
comparar o desempenho obtido na Ultima sessdo com o Sess&o
desempenho de sessdes anteriores.
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Treino directo

Treino directo

A nova funcdo do Treino Directo permite que o0s
programas de treino sejam administrados de forma
totalmente automatica e sem supervisdo por parte do
terapeuta. E utilizado principalmente em situacdes em
gue o CogniPlus se encontra configurado em rede, ligado
a uma base de dados central. No entanto, o Treino
Directo também pode ser utilizado em sistemas locais.

OTreino Directo funciona da seguinte forma: em primeiro
lugar é atribuido um namero de identificagdo ao paciente,
sendo também configurada uma sesséo de treino. Para
iniciar o Treino Directo deve-se seleccionar a opgéo
“Treino Directo” no menu “Sistema”. Em alternativa, o
Treino Directo pode também ser iniciado através de um
icone especifico no ambiente de trabalho ou através do
menu “Iniciar”.

No ecrd do computador, o paciente recebe a indicacdo
para introduzir o seu nimero de identificagdo e confirmar
se 0s seus dados pessoais estédo correctos. Deste modo,
0 paciente acede a sessdo de treino sendo que, a partir
deste ponto, os procedimentos séo exactamente iguais a
forma de treino convencional com presenca do terapeuta.
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Lar de Terceira ldade de Kolpinghaus
(Viena)

Area de aplicacéo: Geriatria

Thomas Pletschko
Psicologo clinico e da saude e soci6logo, no lar de
terceira idade de Kolpinghaus.

“No lar de terceira idade de Kolpinghaus, em Viena,
vivem pessoas de diferentes geragbes. A maioria dos
residentes sdo pessoas idosas que necessitam de
cuidados especializados. O CogniPlus é utilizado desde
0 Outono de 2006. O objectivo do treino cognitivo através
da utilizagdo do CogniPlus é trabalhar as funcGes
afectadas por deterioracdes mentais relacionadas com
deméncias e estimular a actividade mental, em

individuos idosos afetados por sintomas depressivos.
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Exemplos praticos da utilizagcdo do CogniPlus

A b

3 ;\bf
~I RS

Antes de iniciar o treino € realizada uma avaliacéo
psicolégica detalhada, através da utilizacdo de testes
adequados, tais como a bateria de testes WAF do
Sistema de Teste de Viena. As sessfes de treino
propriamente ditas ocorrem uma vez por semana e
duram aproximadamente 45 minutos. Apds 12 sessfes
de treino é realizada uma avaliagdo do progresso,
utilizando novamente os testes de avaliagdo psicoldgica.

Os beneficios do CogniPlus no nosso lar sdo visiveis em
duas areas. Em primeiro lugar, o treino cognitivo tem-se
revelado bastante Gtl e eficaz no tratamento de
deterioracdes relacionadas com algumas deméncias —
em casos de défices cognitivos moderados
(frequentemente  precursores de deméncias) e
deméncias moderadas. Em segundo lugar, tem
igualmente revelado efeitos positivos em individuos com
sintomas depressivos, passando estes a revelar um
aumento na actividade mental diaria.”



o |

tratamento e

Centro de reabilitacéo
neurologica e ortopédica (Bad Pirawarth -
Austria)

Area de aplicac&o: Reabilitagdo neuropsicoldgica

Kerstin Heger
Psicologa clinica e da saude

“O departamento de psicologia do Centro de tratamento
e reabilitacdo neurologica de Bad Pirawarth utiliza o
software de treino neuropsicoldgico, CogniPlus ha mais
de trés anos. Para pacientes com défices cognitivos
resultantes de AVC, traumatismos cranioencefalicos,
cirurgias decorrentes de tumores, doenca de Parkinson,
esclerose multipla, deméncias em estado inicial e outras
doencas neurolégicas, o CogniPlus fornece médulos de
treino eficazes na melhoria da atencdo. Este facto
permite que o tratamento seja ajustado as limitagbes
especificas dos pacientes.

Na clinica de Pirawarth temos utilizado com sucesso 0s
programas DIVID (atencdo distribuida), SELECT
(atencéo selectiva) e o ALERT (estado de alerta).

O SELECT inclui ndo s6 estimulos visuais e acusticos,
mas versdes combinadas que criam desafios as
capacidades dos pacientes.

O DIVID é particularmente apelativo ao nivel do seu
design gréfico (actividades num aeroporto). As suas
diferentes tarefas sdo apresentadas de forma
compreensivel e realista.

O ALERT esta desenhado de uma forma interessante e
tem uma ligacdo objectiva com as funcdes da atencdo
(andar de mota para treinar o estado de alerta); muitos
pacientes consideram este programa agradavel e
motivador. Existe uma ligacéo légica entre velocidade de
reaccao e a situacdo de trafego apresentada.

As instrucdes nos trés médulos do programa séo de facil
compreensao, sem explicagbes adicionais e o0s
programas adaptam-se as capacidades dos pacientes. O
painel de respostas é facil de utilizar e é adequado para
pacientes com défices motores. Tanto a teoria que
conduziu ao desenvolvimento deste software de treino
que foi concebido especificamente para melhorar
determinados aspectos da atengdo, como 0s manuais de
cada programa de treino, contribuem para uma utilizagéo
bastante satisfatoria do sistema em todos 0s nossos
trabalhos diarios.

Com um treino regular (entre trés a cinco sessfes por

semana), observam-se melhorias significativas ao nivel
da atenc¢édo de alguns pacientes.”

27. COGNIPLUS



Servigo de Psiquiatria de criangas e jovens
(Baselland - Suica)

Area de aplicac&o: Criangas com défice de atenc&o

Angelika Berger
Neuropsicologa

“Desde 2003 que o servico de Psiquiatria de criangas e
jovens de Baselland, na Suica, tem desenvolvido
terapias de grupo para criangas com défice de atencéao,
com idades compreendidas entre os 9 e 0os 12 anos, com
foco na atencdo. Uma ferramenta-chave destas terapias
de grupo € o treino da atencéo de forma computorizada —
utilizando inicialmente o programa AIXTENT e,
actualmente, a nova verséo do CogniPlus.

28. COGNIPLUS

A terapia de grupo, que é conduzida por uma equipa de
psic6logos, tem um caracter intensivo; consiste em 20
sessdes com as criancas e acompanhamento dos
respectivos pais. Nas sessoes terapéuticas, cada crianca
utiliza o computador para trabalhar duas éareas da
atencao.

As criangas gostam muito de trabalhar com o CogniPlus.
As tarefas estdo concebidas para despertar o seu
interesse e o design grafico é bastante apelativo. O
programa é também facil para as criancas utilizarem. Os
dados clinicos revelam uma melhoria satisfatéria numa
grande parte das criancas, como demonstram o0s re-

testes a atencdo e as avaliagbes feitas pelos pais e
professores.”



Unidade de Neuro-Oncologia do Hospital
Universitario para criangas e jovens (Viena)

Area de aplicacéo: Criancas e jovens

Thomas Pletschko
Psicologo clinico e da saude e sociélogo, no Hospital
Universitario para criangas e jovens, AKH Viena.

Dr. Ulrike Leiss
Psicoélogo clinico e da salde e sociélogo no Hospital
Universitario para criangas e jovens, AKH Viena.

“O CogniPlus é utilizado, com sucesso, ha mais de um
ano, na Unidade de Neuro-Oncologia do Hospital
Universitario para criangas e jovens.

O programa revelou-se uma opgédo de tratamento viavel
para diversas situagGes. Por um lado, utilizamo-lo para
treino de fungBes neuropsicolégicas (quando existem
défices nas fungbes); por outro, mostrou-se muito
benéfico em criangas e jovens com baixos niveis de
auto-eficacia ou baixa tolerancia a frustragao.

Para as criangas, os programas séo atractivos e quando
utilizados de modo apropriado quase ndo é necessaria a
intervengdo, no sentido de os motivar. Mesmo no
programa de atenc¢édo distribuida (DIVID), cujo cenario foi
desenhado a pensar nos adultos, é bem recebido pelas
criangcas — nem gue seja por se passar hum aeroporto -,
e desperta o interesse destas.

Ao conjugar o treino do CogniPlus com medidas de
suporte, concebidas para garantir a eficacia dos efeitos
do treino no dia-a-dia, é possivel alcancar sucesso no
tratamento, tal como comprovam diversos estudos de
caso.”
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Requisitos técnicos do sistema

Computador

» Computador pessoal com CPU Pentium, ou
compativel, de velocidade minima 2.5 GHz.

» Memoria RAM de 4 GB, ou superior.

» Placa Gréfica compativel com DirectX 9.0 e graficos
3D, com pelo menos 512 MB de memoria de video
dedicada, como por exemplo a Nvidia (GeForce FX5200)
ou a ATI (Radeon 9500). Os controladores do monitor
devem suportar Open-GL versédo 1.4, ou superior.

» Auscultadores USB ou Colunas USB.

> Leitor de DVD, Disco rigido, Rato e Teclado PS/2,
Colunas ou Auscultadores.

» Portas USB disponiveis para ligar o Dongle de
Licenga ou qualquer outro hardware adicional (se todas
as portas USB do computador estiverem ocupadas, é
necessario utilizar um USB-HUB com alimentacéo
externa).

> Porta Série (se um Interface do VTS for utilizado).

> Placa de rede para ligar o computador a uma rede
(no caso de uma instalacéo em rede).

» Sistemas Operativos: Windows 2000, XP, Vista, 7, 8
e 10.

Certifique-se, por favor, de que néo estao instalados no
computador programas que possam interferir com a
apresentacao do treino (p. ex., através de uma utilizacéo
elevada do CPU ou a apresentacdo de mensagens de
alertas no ecrd).
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Monitor

» Monitor policromatico, CRT ou TFT, com uma medida
diagonal de pelo menos 15” (aconselha-se 19” para o
programa de treino SPACE).

» No caso dos monitores CRT, a frequéncia de
renovagédo do ecra devera ser pelo menos de 75 Hz.

» No caso dos monitores TFT recomenda-se apenas a
utilizacdo de monitores TFT sincronos. Nos monitores
assincronos a imagem podera tremer e interferir com a
apresentacdo. Com o programa PixPerAn pode-se
verificar se um monitor € sincrono ou assincrono.

Impressora (Opcional)
Impressora laser ou jacto de tinta (preto e branco ou
cores).

Curiosidades

Os produtos SCHUHFRIED GmbH sao
desenvolvidos e produzidos de acordo
com a Directiva Comunitaria 93/42/EEC. A
marcacdo CE atesta que estes produtos
obedecem a regulamentagdo técnica de
seguranca, directrizes de compatibilidade
electromagnética (EN60601), directrizes
de compatibilidade biolégica (EN30993),
requisitos especificos do produto, bem
como a um sistema de gestdo da

qualidade.
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CE - Konformitiitserklirung
CE — Declaration of Conformity

Produktspezifikation / Product details

Produktbezeichnung CogniPlus inkludiert
product name Software “CogniPlus” Vers. CC2730
CogniPlus including
Software “CogniPlus" Vers. CC2730

Produktionszeitraum
Production period

01.01.2017 - 31.12.2017

Type Probandentastatur, basic / Subject Panel, Basic
type Probandentastatur, standard / Subject Panel, Standard
Probandentastatur. universal / Subject Panel, Universal
Kompatibilitit mit EDV-Anlage mit Trenntrafo gemifl EN 60601
Compatibility oder EN 60601 taugliche EDV Anlage
EDP — system with isolating transformator according to
EN 60601 or

EDP — system which is capable to EN 60601

Klassifizierung nach RL93/42/EWG, Anhang IX I nach Regel 12
Classification according to RL93/42/EEC, annex IX | I per rule 12

Konformititshewertung / Assessment details

Verfahren nach RL93/42/EWG Anhang VII (Herstellererklirung)
Procedure according to RLY3M42/EEC AnnexVIl (declaration of producer)
Herstellerinformationen / Manufacturer informations
Hersteller / Manufacturer’s Name: SCHUHFRIED GmbH
Adresse des Herstellers / Manufacturer's Adress: | Hyrtlstrale 45
2340 Madling
AUSTRIA

Angewandte Normen / Used standards

EU-Richtlinie 93/42/EWG iiber Medizinprodukte / EU-Directive 93/42/EEC for Medical Products
OVE/ONORM EN 60601-1: 2014, OVE/ONORM EN 60601-1-2: 2008, OVE/ONORM EN 60601-1-6: 2010,
OVE/ONORM EN 62366: 2008, ONORM EN ISO 14971: 2013

Wir erkliren hiermit in alleiniger Verantwortung, daf die oben beschriebenen Produkte den
Grundlegenden Anforderungen der Richtlinie 93/42/EWG entsprechen.

Die Produkte sind mit dem CE-Kennzeichen versehen.

We declare under sole responsibility that the products described above are in compliance with

essential directive 93/42/EEC.
The product are CE-marked.

Madling, 10.01.2017

Datum der Aussicllung [ Duate of issie

Unterschrift / Signature

F
/ \

- J‘ ——
Gedehifisfiihrer / General Manager

CPS002K ST30 17 docx

] SCHUHFRIED GmbH _
TOV HyrtlstraBe 45, 2340 Madling, AUSTRIA, Tel. +43/2236/42315-0, Fax: +43/2236/46597 o
""""" info@schuhfried.at  www.schuhfried.at
mne Sitz: Modling, FN 104661p Landesgericht Wr. Neustadt, UID Nr. ATU 19273809
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SISTEMA DE TESTES DE VIENA
Avaliagao Psicoldgica Informatizada

O Sistema de Testes de Viena (VTS) é conhecido
mundialmente como a ferramenta de avaliagdo
psicolégica informatizada lider de mercado. O sistema é
composto por um software de administragdo, pelos testes
e por diferentes meios de resposta.

Estao disponiveis mais de 120 testes:

Testes de inteligéncia
Testes de aptidGes
Testes de personalidade
Testes de atitudes
Testes clinicos

YV V VYV

Estes testes incluem néo sé a versdo informatizada dos
tradicionais testes de papel e lapis, mas também testes
auditivos, multimédia e adaptativos. Existe a
possibilidade de conjugar diferentes tipos de testes
criando, assim, baterias de testes de acordo com
necessidades especificas.
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Outros produtos de qualidade SCHUHFRIED

BIOFEEDBACK XPERT
Diagndstico Psicofisioldgico e Terapia

O Biofeedback Xpert € um sistema de diagnoéstico
psicofisiolégico e terapia da firma Schuhfried que recorre
a tecnologia wireless. Pode ser utlizado para
relaxamento, reabilitagdo e avaliagdo. Pode comprar
apenas os médulos que precisar.

Aspectos-chave do Biofeedback Xpert:

» Transmissdo dos resultados através tecnologia radio
(Bluetooth®)

» Mobdulos compactos e leves, que podem ser
colocados directamente no corpo

» Sensores altamente sensiveis e com bastante
estabilidade

» Software facil de utilizar




